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Deze nieuwsbrief is ietsje anders dan anders. Dit keer geen voortgangsverslag over het geitenproject of de
calabash tanks. Geen nieuws over de kleuterscholen, studenten of de irrigatiepompen. In plaats daarvan
zetten we zes mensen uit Mkanda village en Blantyre in het zonnetje. Vijf vrouwen en een man, die elk op
hun eigen manier betrokken zijn bij projecten van het Goede Doel. Als lerares, als ouder, als boer(in) of als
student. Met dank aan projectleider Saulos Jali, die ze op ons verzoek heeft geinterviewd en de foto’s heeft
gemaakt.

Verder hebben we verdrietig nieuws: Tine Hensen, onze administratieve steun en toeverlaat, is eind januari
plotseling overleden. Verderop vind je een in memoriam. En we besluiten met een mooi bericht over ‘Tegen
de moedeloosheid’, een eindejaarscollege waarmee Ralf Bodelier en Mirjam Vossen geld ophaalden voor

onze kleuterscholen in Malawi.

Martha Gwaza (42), lerares aan Mkanda
kleuterschool

“Mijn dag begint met het verzorgen van mijn vijf
kinderen, zodat ze op tijd naar school kunnen. Daarna ga
ik zelf aan het werk op de Mkanda Community Nursery
School. Ik ben daar kleuterjuf vanaf de eerste dag dat de
school de deuren opende.

Dat is inmiddels 17 jaar geleden. Het is mooi om te volgen
hoe het met de leerlingen verder gaat. Een van mijn eerste
leerlingen, Joana Monjeza, doet nu de opleiding Hotel en
Catering Management en loopt stage in een lodge in
Zomba. Dat vind ik prachtig om te zien.

Nadat ik mijn middelbare schooldiploma haalde ben ik
begonnen als kleuterjuf. Ik hou van mijn werk. Samen met
de koks en vrijwilligers zorg ik dat hier op school alles

: ; _ | £ soepel loopt. Dat we goed lesgeven en dat de hygiéne in
orde is. Door de j jaren heen heb |k de nodlge opfriscursussen gevolgd om het vak goed te leren. Ik zou graag

weer nieuwe cursussen volgen, want als onderwijzer is het belangrijk om met de tijd mee te gaan. In mijn
vrije tijd ben ik altijd bij gezin. Ik hou ervan om samen met mijn kinderen liedjes te zingen.”



Catherine William (38) eigenaar van
een calabash-tank

“Op deze foto sta ik voor onze calabash tank.
Het is een gemetselde tank die regenwater
opvangt en hij staat pal naast ons huis.

Thuis zijn we met zijn zevenen: mijn man en ik,
vier kinderen en een kleinkind. Wanneer de

tank vol regenwater zit, dan kunnen we er lang
mee doen. Het duurt dan bijna twee maanden voor hij leeg is. Dat scheelt mij heel veel op en neer lopen
om water te halen bij pomp. Alleen wanneer de tank leeg is, dan is het een uitdaging, want dan heb ik extra
mensen nodig die mij helpen om hem weer te vullen.”

Phyllis Chitedze (43), boerin

“lk ben voorzitter van het boerencomité in mijn dorp en ben
altijd de eerste die meedoet aan nieuwe projecten van Good
Goal Foundation. Vorig jaar was ik een van de eersten die een
geit kreeg via het geitendoorgeefproject.

Ik heb geleerd hoe je van de geitenpoep mbeya-mest kunt maken
en dat gebruik ik op mijn akker. Ik verbouw mais en tomaten. Het
scheelt een stuk dat ik zelf organische mest kan maken, want
kunstmest is erg duur als je het op de markt moet kopen. Nu
probeer ik anderen in mijn dorp aan te moedigen om ook mbeya
te maken.

In mijn vrije tijd luister ik graag naar gospelmuziek en op zondag

ga ik naar de kerk. De kerk is dé plaats om naartoe te gaan Wi 1 R
wanneer je in moeilijkheden zit. Mijn angst is dat er dit jaar honger zal zijn, omdat de regens lang uitblijven.
Maar dat hoeft niet te gebeuren als we doorgaan met irrigatiepompen op zonne-energie. Vorig jaar

kwamen de eerste vier pompen in ons dorp. Ik deelde er een met vier andere boeren en iedereen die
meedeed had een goede oogst. Met irrigatie kunnen we zelfs twee keer per jaar zaaien en oogsten. Zo
maken we honger iets van het verleden.”




Tereza Maula (22), student

“Na mijn middelbare school wilde ik dolgraag verder leren. Maar het lukte mijn
vader, die alleenstaand is, jammer genoeg niet om schoolgeld op te brengen.
Gelukkig kon ik meedoen aan het studentenprogramma van Het Goede Doel.

Ik woon in Blantyre en zit nu het tweede jaar van mijn studie Banking aan de
Malawi University of Applied Sciences. Elke maandag tot woensdag heb ik school
van 8 tot 3. Mijn dag begint vroeg, want voordat school begint doe ik het
huishouden. En ik reis op en neer met de minibus, wat bijna een uur kost. Als ik
thuiskom help ik verder met het huishouden en met koken. Ik heb veel plezier aan
mijn opleiding en hoop dat ik over twee jaar mijn examen haal — met goede

'II

cijfers

Medson Monjeza (42), boer en bouwvakker

“Je kunt wel zeggen dat mijn hele familie op een of andere manier

betrokken is bij projecten van Good Goal Foundation. Mijn kleinzoon gaat
naar de Mkanda Community Nursery School. Mijn vrouw werkt daar als

vrijwilliger en al mijn andere kinderen hebben op deze kleuterschool
gezeten.

Zelf ben ik betrokken bij het geitendoorgeefproject en bij
ons huis staat een calabash tank. Het maken van
organische mest met de uitwerpselen van de geiten heeft
een grote verandering gebracht. Ik heb de mest gebruikt
voor mijn akkers en dat heeft een goede oogst
opgeleverd. En ik ben hoopvol dat de geiten straks viees
en geld gaan opleveren voor ons gezin.

Van huis uit ben ik trouwens bouwvakker, maar ik begin
steeds meer ervaring te krijgen als boer.”

Eunice Banda (32), boerin en moeder

“lk woon in Mkanda village met mijn drie kinderen. De oudste,
Christian, is 5. Helaas ben ik gescheiden, dus als moeder sta ik er
alleen voor.

Mijn kinderen gaan naar de kleuterschool in Mkanda village en
dat maakt mijn leven een heel stuk gemakkelijker. Ik hoef in de
ochtend niet te koken omdat ik weet dat er op school voor ze
wordt gezorgd. En ik heb de handen vrij om in mijn moestuin te
werken.

Ik ben tevreden met het schoolvoedselproject, maar ik zie dat er
weinig koks zijn om voor 80 kinderen te koken. Het zou mooi zijn
wanneer de school meer vrijwilligers zou vinden.”
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In memoriam Tine Hensen

Op donderdag 30 januari namen we afscheid van Tine Hensen. Ze overleed onverwachts op 75-jarige
leeftijd aan een hersenbloeding. Jarenlang verzorgde Tine de administratie van Het Goede Doel en daarmee
was ze de steun en toeverlaat van onze penningmeester. Tine was nauwgezet, toegewijd en bescheiden.
Maar bovenal was ze een warm en goedhartig mens. Ze gaf anderen de ruimte en vroeg die weinig voor
zichzelf. Dat alles maakte haar een prettige persoonlijkheid waar we heel graag mee samenwerkten. We
zullen Tine enorm gaan missen.

‘Tegen de moedeloosheid’ voor Het Goede Doel

Hoe houden we de moed erin te midden van het
sombere nieuws over de wereld? Dat was het thema van
het eindejaarscollege ‘Tegen de moedeloosheid’ van Ralf
Bodelier en Mirjam Vossen. Vanaf het prille begin zijn
Ralf en Mirjam betrokken Het Goede Doel. Eerst als
bestuurslid, op dit moment als ad hoc vrijwilligers. Het

eindejaarscollege vond in december plaats in de Abdij
van Koningshoeven en Cinecitta en trok twee keer een
volle zaal. Ralf en Mirjam lieten zien dat de wereld er op

veel fronten veel beter voorstaat dan we vaak denken.
En ze vroegen de deelnemers na afloop een vrije gift voor het kleuterschoolproject van Het Goede Doel.
Met succes: in totaal werd er maar liefst 2650 euro opgehaald. Een fantastisch resultaat waar we veel
ouders en kinderen blij mee kunnen maken. (foto: Mark van Luyk)
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Deel deze nieuwsbrief gerust verder onder vrienden en

Onze mensen in Malawi kennissen!
Saulos Jali, Salome Dissi en Wil je je inzetten als vrijwilliger of donateur worden?
Takondwa Philippo Bel Ingrid Verhagen 06 12 60 61 40 of mail naar Het Goede Doel:

goededoelmalawi@gmail.com.


https://www.curicos.nl/hoe-blijf-je-positief-in-een-stroom-van-slecht-nieuws/
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